AOCLS

Création et évolution d’un règlement de jeu

· Structure d’un règlement de jeu

	Types de règles
	Fonctions 
	Exemples en Volley-ball

	Buts

Sous buts

Objectifs
	Motivation
	But : gagner le match

Objectifs : faire tomber le ballon dans le terrain adverse


BUT

C’est l’expression de la réussite ou non dans l’activité. Dans les balles assises, il n’y a pas vraiment de but. Mais la plupart des jeux et tous les sports définissent un but. C’est ce qu’il s’agit d’atteindre. 

SOUS BUT

En volley, il s’agit de gagner la manche.

OBJECTIFS

Faire tomber le ballon dans le camp adverse.

	Types de règles
	Fonctions
	Exemple au volley

	Contraintes
	Régulation
	Faire passer le ballon au dessus du filet, ne pas pénétrer dans le terrain adverse.


Le but limite les ressources humaines utiles. Certaines sont considérés comme illégitimes. Cela dépend des repères spécifiques et absolus au fonctions de l’histoire de l’activité. Ex : c’est un pasteur qui a créé le Basket-Ball. Des règles qui n’existaient pas au début ont été ajouté.

	Types de règles
	Fonctions
	Exemple au volley

	Conventions
	Fonctionnement
	Tirage au sort de l’équipe qui sert au début du match, dimensions exactes du terrain, hauteur du filet…


Par exemple, on arrête le jeu après un certain temps, ou un certain nombre de points marqués. Influence différente personnalisée du jeu, logique interne donc sur accord des joueurs. Mais les conventions transforment le jeu sans le bouleverser, comme la convention de démarage du jeu (entre deux…).

Contrainte : pas le croit de sortir du terrain.

Convention : que fait on lorsqu’il sort du terrain (1 point en moins, carton…). 

La taille des buts est une convention. Ces règles sont précédentes d’une pression générale de l’activité.

Références générales et spécifiques

· Références générales

On est pas dans le cadre sportif mais pour le bien être du pratiquant. Donc la référence générale est de mettre en jeu une motricité inhabituelle. 2ème dimension : dépense énergétique, excitation du corps. On a sollicité ses ressources, comme implicitement ou explicitement demandé dans l’activité. 

Point important : démonstration de l’activité pour les enfants si dangereux. Dès qu’ils risquent de se faire mal, les enfants vont d’eux même changer les règles. La sécurité est prépondérante. Même dans le cadre sportif, l’enfant est prioritaire.
Notion de justice : les enfants y sont très sensibles. Si il y a diversité des chances, ils sont frustrés et réagissent. On peut la situer à 3 niveaux :

· Equipe/équipe (même nombre de joueurs)

· Contraintes (personne n’a le droit de marcher)

· Possible d’attaquer le but
· Rapport attaque/défense (le foot donne 99% de chances  à a défense, en HB et BB, c’est 50%).

Il y a égalité des chances dans la relation joueur/joueur.

· Références spécifiques

Le pasteur a cherché à créer un jeu qui respecte les valeurs suivantes : adresse au lieu de la violence, finesse motrice et respect de l’adversaire. Il a créé le BB. Nouveau, ce sport est sporti de cette logique de non contact et d’adresse, pour des raisons de spectacle = raisons commerciales. Favorise l’exploit individuel. La référence spécifique est le point de départ de la création du jeu. On est parti d’un projet éducatif, de notion fictive.

Appopriation du règlement pour les joueurs

Nécessité d’un point d’initiation (apprentissage grâce au vécu). Cela nous amène à une activité réelle des joueurs via des stratégies et apprentissage des joueurs pour parvenir à une plus grande efficacité. Le législateur limite les possibilités des apprentissages pour des raisons  de sécurité, d’égalité des chances. On ne reproche pas à un être d’avoir trouvé des nouvelles solutions.

Le législateur observe et évalue l’activité réelle des joueurs en fonction des 2 référentiels. Ce qui n’est pas ordonné, fait peur à l’enseignant, par habitude. Au BB, une très grand joueur stagne au pied du panier. Rupture dans le rapport attaque/défense donc apparition de la raquette. Puis diminution de la raquette, il y a une taille pour le spectacle.
Régulation

Les joueurs trouvent des nouvelles solutions puis on apporte une régulation.

Le volley-ball

· Réglement
Présentation générale
· 2 équipes en opposition : 6 joueurs chacune
· un ballon rond et léger
· une cible par équipe : au sol, occupé par les joueurs.

· Un filet

· Durée : 5 sets au maximum

BUTS

Battre l’équipe adverse en étant la première à remporter 3 manches (2 dans les catégories de jeunes).

OBJECTIFS

Envoyer le ballon dans la cible adverse ou faire en sorte que l’adversaire l’envoie ailleurs que dans notre terrain.

CONDITIONS DE MARQUE

Un équipe gagne un set si elle totalise, la première, 25 points avec au moins 2 points de différence avec l’adversaire. En cas d’égalité à 2 manches partout, un cinquième set se joue en 15 points avec 2 points d’écart. Une équipe marque un point si elle atteint l’objectif, qu’elle ait servi ou non.

CONTRAINTES PRINCIPALES

Le ballon doit être frappé. Le ballon peut entrer en contact avec n’importe quelle partie  du corps sauf au service. Le ballon ne peut être touché 2 fois consécutives par le même joueur sauf sur le service adverse ou sur un contre. Tout ballon envoyé vers l’adversaire doit passer au dessus du filet. Les joueurs n’ont pas le droit de toucher le filet sauf lorsqu’un joueur ne participant pas à l’action le touche accidentellement et que cela ne gêne pas le déroulement du jeu.

CONVENTIONS

Début du jeu : tirage au sort. 

Le service : la balle doit être envoyée directement au dessus du filet. Elle doit être frappée à une main ou avec l’avant bras.

Placement et statuts des joueurs : seuls les avants peuvent projeter le ballon vers le camp adverse en ayant pris impulsion dans les 3 mètres et que cette balle passe au dessus du filet.

Rotation : à chaque fin de set, on change de côté.

Le contre : un ballon envoyé par l’adversaire vers notre camp (sauf le service) peut être intercepté et renvoyé directement vers le camp adverse et ceci même si les mains ou les bras dépassent le plan verticale du filet. Le « block », composé par tous les joueurs participant à cette action, est considéré comme une unité donc il n’y a pas faute. Un joueur ayant touché une fois le ballon dans une action de contre peut la toucher une seconde fois consécutive.
· Démarche pédagogique
Les niveaux de jeu
1. Franchir : rend le plus direct possible la balle.

2. Espace profond : recherche de l’espace libre au fond, se répartir pour occuper l’espace profond.
3. Alternance court/long : varier la profondeur en fonction de l’occupation adverse, se répartir pour occuper tout l’espace et lire les trajectoires.

4. Accélération : tendre les trajectoires et transformer les trajectoires tendres en trajectoire ronde.

5. Jouer l’espace libre : viser les espaces entre les joueurs, réduire les espaces et être plus disponible.

6. Smasher

Progression dans les niveaux : situer les niveaux de départ, développer les compétences offensives à ce niveau.

Evaluer le rapport attaque/défense

C’est le plus pour l’attaque. Développer les compétences défensives à ce niveau. Décider de passer au niveau supérieur.
Fiche de franchissement du volley

	Equipe qui sert
	FRANCHISSEMENT
	CARACTERISTIQUES DU POINT

	
	Fond
	Pas fond
	Court
	Long
	Accéléré
	Non Acc

	A
	III
	I
	I
	II
	III
	


Fiche d’évaluation individuelle d’efficacité

	                Envoie

Réception   
	FACILE
	NEUTRE
	DIFFICILE

	FACILE
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+++
	
	

	NEUTRE
	++++++++++++++


	+++++
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